WUSHU

Wushu-Seminar
iiber Ostern
in Oberhausen

Das kirzlich stattgefundene
Seminar vom 8. - 12. April 2004
in Oberhausen war wieder ein-
mal einer der Hohepunkte in
diesem Jahr. Veranstalter war
die Deutsche Wushu Federation
(DWF), unterstitzt von dem
Team des Tao Chi Oberhausen
unter der Leitung von Jurgen
Schubert.

Referententeam

der budoka 6/2004

Untergebracht waren die
Teilnehmer, Referenten und
Organisatoren zum groften Teil
im Jugendgéastehaus - Hostel
Veritas - und trainiert wurde in
der Willy-Jurissen-Halle, eine
der gréften Sporthallen in Ober-
hausen.

Trainingsinhalte/
tellgenommeneVereine

Nach dem Leistungsstand
der Teilnehmer wurde in zwei
Gruppen taglich funf bis sieben
Stunden wiefolgt trainiert:

Gruppe 1: Basistechniken und
verschiedene Basisformen,
Gruppe 2: die Internationalen
Wushu-Wettkampfformen Nan-
und Chang quan, Jian- und Dao
shu, Gun- und Qiang shu.

Chang quan
mit Ruigi Jia

Nan quan mit
Sang Yeul Kim;

Bild unten:
Jian shu mit Min Béttcher




